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Berufsverband der Yoga und Ayurveda Therapeuten (BYAT) e.V.
Willenweg 42, 32805 Horn - Bad Meinberg
Tel: 05234-870, info@yoga-vidya.de, www.yoga-vidya.de

Zertifikat

Doris Osterfues

geboren am 19.02.1960 in Nirnberg

hat erfolgreich an der Ganzheitlichen Yogatherapie Ausbildung
des Berufsverbandes der Yoga und Ayurveda Therapeuten (BYAT) e.V.
im Haus Yoga Vidya Bad Meinberg teilgenommen.

Dieses Zeugnis berechtigt zur Fihrung des Titels

Ganzheitliche
Yogatherapeutin (BYAT)

Die Ausbildung umfasst 465 Unterrichtseinheiten (a 45 Minuten) zu folgenden Themen:

R A

Einfihrung in die Yogatherapie, Yogatherapie bei psychosomatischen Stérungen und
Erkrankungen, Yogatherapie bei Erkrankungen der Atemorgane (des respiratorischen
Systems ), Yoga fiir das Herz: das Ornisch Programm — Yoga Therapie bei Herzkrankheiten=
und Arteriosklerose, Yogatherapie, Yogatherapie bei Erkrankungen des Stitz- und
Bewegungsapparates, Yogatherapie bei Stoffwechselstérungen und
Erkrankungen des Verdauungssystems
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il

Bad Meinberg, den 26.08.2007

) Gerd Schmidt =" Volker Bretz
Vorsitzender der Prifungskommission 1. Vorsitzender Berufsverband der Yoga und

Ayurveda Therapeuten (BYAT) e V.




